
 
 

 暗記の手順・方法 ※単語暗記を例に  

※筆記用具はシャーペンと赤ペンのみ！ 

ＳＴＥＰ１ 声に出しながら、書いて練習する。 

「見なくても書けるかな？」という状態になる 

まで練習しましょう。 

あくまで目的は「単語の暗記」です！ 

目的からズレないように気をつけましょう。 

ＳＴＥＰ２ 覚えたと思ったら、その単語を何も 

見ないで書く。 

写真のように、下敷き等で隠せばＯＫ→ 

答えや、前に練習したものが見えないように 

して書けばＯＫです。 

できていれば、ＳＴＥＰ３へ。間違ったらＳＴＥＰ１へ。 

ＳＴＥＰ３ 同じように続けて、５つくらいの単語を覚えた時点で、まとめて 

テストする。 

もちろん、できているか、確認（○つけ）しましょう。全部できていれば、 

ＳＴＥＰ４へ。間違ったら、間違えた単語についてはＳＴＥＰ１へ戻る。 

 

 

 

 

 

 

ＳＴＥＰ４ ＳＴＥＰ１～３を繰り返す。 

例えば、単語 20 個を暗記する場合、ＳＴＥＰ１～３を４回繰り返します。 

ＳＴＥＰ５ 覚えるべき単語を全て一通り暗記し終わったら、最初から最後まで 

通して確認テストをする。 

 

 

 

 

 

 

 間違えた単語は、テキスト等に印をつけましょう！ 

ＳＴＥＰ６ 間違えた単語に関して、再びＳＴＥＰ１からやり直す。 
 
 
 

 


